KOKOSTEZKY DETSKY CYKLOKEMP 2019

Kemp je uréen pro déti ve véku 10-14 let, které radi jezdi na horském kole prevainév terénu. Jsou
vitany déti, které s aktivni jizdou v terénuteprve zacinaji, alei zkusenéjsi kluci a holky, které se chtéji
zlepSovat a naucit néco nového. Ubytovani je po Sesti (chlapci a dévéata zvlast) v chatkach s toaletou
a tekouci pitnou vodou (spolec¢né sprchy v budové s restauraci). Na kazdy den mame pfipraveny
zajimavy program a béhem dne bude k dispozici dostatek piti a jidla z kvalitnich surovin. Détem
vysvétlime a ukdzeme zdkladytechniky, aby jizdu v terénu zvladali bezpeéné a kolo si uzivaly. Kromé
jizdy na kole a vyuky technickych dovednosti, budeme s détmi délat core cviceni na balancnich
podlozkach, strecing, pési vylety, hrat hry, navstivime hrady Kokotin a Houska a budeme poznavat
dalsi krasy Kokofinska.

Dale ukdzeme zakladni servis, spravné nastaveni kola a nékolik uzitec¢nych informaci o anatomii a
fyziologii v cyklistice, aby se déti s kolem szili arady a spravné na ném jezdily.

Misto konani:
ATC Kokorin, Kokorinsky dil 60

Termin:

25.8.-30.8.2019

Ptijezd 25.8. 2019 odpoledne
Odjezd 30.8. 2019 dopoledne

Pocet a vék Gicastnikl:
8 — 12 déti ve véku 9-14 let




REALIZACNI TYM:

Misa
Michaela Pajkrtova — vedouci kempu, byvala zavodnice maraton(, nyni aktivni trenérka (licence B)
détského cyklistického tymu. Ma zkusenosti jak s horskou, taksilni¢ni cyklistikou, obcas triatlona

vyzkousela také extrémnizdvod 1000mil.

Zuzka >
Zuzana RGZickova - vasniva bajkerka, obcasna silni¢arka, zavodné hrala hdzenou a nyni aktivné
pomaha pfi organizovani zavodd, détskych kempd a tréninkd déti.

Kuba
Jakub Skala — absolvent sportovniho gymnazia, zakladajiciclen, instruktor a privodce Kokostezek,

absolvent kurzu Instruktor a privodce terénnicyklistiky poradaného Univerzitou Palackého
v Olomouci

Honza
Jan Méstak - specialista na techniku jizdy na kole, instruktor a privodce Kokostezek, aktivni ic¢astnik

enduro zavodd v Cechéch i zahranici, absolvent kurzu Instruktor a privodce terénni cyklistiky
potradaného Univerzitou Palackého v Olomouci



Vybaveni a véci s sebou:

Karticka pojisténce, informace o zdravotnim stavu, souhlas rodi¢d s ucasti na kurzu
Kolo v dobrém technickém stavu, ndhradni duse, lahev na kolo

Prilba na kolo (povinna!!!), vhodna obuv na kolo podle typu pedald

Karimatka na cviceni, spacdk (neni nutny, ale je vhodny v ptipadé chladného pocasi)

Dostatek obleceni na kolo do chladného i teplého pocasi, obleceni do desté a pro pobyt
v prirodé, pro volny ¢as (stejné tak obuv)
e Hygienické potteby, obuv do sprchy, rucnik

Ukazka denniho programu

e 7:30 budicek
8:00 snidané
9:00 — 12:00 dopoledni program
(cyklo vylet, jizda po trailech, vyuka techniky, hry, pési vylet...)
12:30 obéd
Do 14:00 odpocinek
14:00 — 18:00 odpoledni program
(udrzba kola, kompenzacni cviceni, hry s kolem i bez...)
18:00 vecere + seznameni s programem na dalsi den
19:00 —fyzioterapie, anatomie a fiziologie na kole, videoanalyza technickych prvkd...
21:30 Vecerka

Programv jednotlivych dnech se miZe ménit v zavislosti na pocasi a pro jednotlivé skupiny déti podle
véku a vykonnosti.

Platebnipodminky:

Cenu kempu - 9.900 K¢ uhradte spolec¢né s odeslanim prihlasky na Cislo uctu2700835083/2010.
Zaplacenim je potvrzena Ucast ditéte na kempu. Pti zruseni Ucasti 15 dni pred zahajenim kempu je
storno poplatek 50% ceny za kemp a pfi zruseni méné nez 7 dni je storno poplatek v pIné vysi ceny
kempu.




